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Ohukaiset

[image: image1.jpg]



2
kpl
munia

5
dl
maitoa

2 ½
dl
vehnäjauhoja

½
tl
suolaa

2
rkl
öljyä

1.Varaa aineet ja välineet

2. Riko kulhoon 2 kpl kananmunia

3. Vatkaa munien rakenne rikki kierrevatkaimella.

4. Lisää munien joukkoon 5 dl maitoa

5. Lisää joukkoon 2½ dl vehnäjauhoja,  ½ tl suolaa ja 

2 rkl  öljyä.

6. Sekoita taikina tasaiseksi.

7. Anna taikinan turvota 15 minuuttia.

7. Kuumenna ohukaispannulla hieman rasvaa.

8. Annostele taikinaa pannulle ja paista ohukaiset molemmin puolin kullanruskeiksi.

9. Tarjoile ohukaiset esimerkiksi hillon ja kermavaahdon kanssa.

	Varaa työvälineet
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Kulho
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Lautanen
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Lasi
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Desilitra  (dl)
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Teelusikka  (tl)
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Kierrevatkain

	[image: image8.jpg]



Ohukaispannu
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Muovikauha
	[image: image10.jpg]



Sivellin


	Varaa raaka-aineet
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Maito
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2 kananmunaa
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Vehnäjauho
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Öljy
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Suola
	


	Mittaa kulhoon 2 kpl kananmunia.                                                         1.
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	Vatkaa kananmunien rakenne rikki kierrevatkaimella.                        2.
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	Lisää kulhoon 5 dl maitoa.                                                                       3.
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	Lisää taikinaan 2 ½ dl vehnäjauhoja.                                                    4.              

	




	Lisää taikinaan ½  tl suolaa.                                                                   5.                           

	




	Lisää taikinaan 2 rkl öljyä.                                                                      6.

	




	Sekoita taikina tasaiseksi.                                                                        7.

	



	Kuumenna ohukaispannussa hieman  rasvaa.                                       8.                                                                   

	



	Annostele taikinaa ohukaispannulle ja paista  molemmin puolin kullanruskeaksi.                                                                                       9.

	



