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Pakastekalavuoka

400
g
pakastekalaa

Pinnalle:

1
tl
suolaa

2
tl
paprikajauhetta

1
tl
currya

pala

purjoa

1
dl 
kermaa

2
dl
juustoraastetta

1.Varaa aineet ja välineet

2.Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen.

3.Voitele uuninkestävä vuoka.

4.Laita melkein sulanut pakastekala (400 g) viipaleina vuokaan.

5.Ripottele kalapalojen päälle 1 tl suolaa, 2 tl paprikajauhetta ja 1 tl currya.

6.Pese ja paloittele noin 10 cm:n pala purjoa. Lisää purjosuikaleet kalojen päälle.

7.Lisää kalapalojen päälle 1 dl kermaa.

8.Kypsennä vuokaa noin 30 minuuttia.

10.Lisää pinnalle 2 dl juustoraastetta.

11.Kypsennä vielä 10 minuuttia.
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JUOKSEVA MARGARIINI
	


	LAITA UUNI KUUMENÉMAAN 200 ASTEESEEN.                                         1.
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	VOITELE UUNINKESTÄVÄ VUOKA.                                                                2.

	[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]






	LAITA MELKEIN SULANUT PAKASTEKALA  (400G) VIIPALEINA VUOKAAN.                                                                                                               3.
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	RIPOTTELE KALOJEN PÄÄLLE  1TL  SUOLAA.                                           4.

	




	RIPOTTELE KALOJEN PÄÄLLE  1 TL  PAPRIKAJAUHETTA.                  5.

	




	RIPOTTELE KALOJEN PÄÄLLE  1TL  CURRYA.                                          6.

	




	PESE JA VIIPALOI PURJOA NOIN 10 CM:N PALA.                                       7.

	



	LISÄÄ PURJOSUIKALEET KALOJEN PÄÄLLE.                                             8.

	




	LISÄÄ KALOJEN PÄÄLLE 1 DL KERMAA.                                                     9.

	



	KYPSENNÄ KALAVUOKAA ALUKSI  NOIN 30 MINUUTTIA.                   10.

	



	LISÄÄ KALOJEN PÄÄLLE VIELÄ  2 DL JUUSTORAASTETTA.               11.

	



	KYPSENNÄ KALAVUOKAA VIELÄ  NOIN 10 MINUUTTIA UUNIN KESKITASOSSA.                                                                                                   12.

	



